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主要成果

（论文、

著作、教

材） 

 

论文： 

1,耐力训练对Ⅱ型糖尿病患者 NO 和 NOS 的影响，《北京体育大学学报》，2009.3，被 CSSCI 收录。 

2、国家男子水球运动员肩关节屈伸、旋转和外展内收肌群肌力均衡性诊断研究，《西安体育学院学报》，2018.7，

被 CSSCI 收录。 

3，男子水球守门员膝、踝关节屈伸肌群等速肌力实验测量研究，《太原理工大学学报》自然科学版，2018.11，

被中文核心期刊收录。 

4、对高校武术教学中武术文化教育的思考，《搏击武术科学》， 2013.1。 

5、合作教学模式在高校软式排球教学中的运用研究，《搏击体育论坛》，2013.12。 

6、高校体育教学形式对大学生体育锻炼参与状况影响的研究，《当代体育科技》，2014.10。 

7、浅析体育教育训练学专业教育现状，《当代体育科技》，2015.9。 

8、人本理念视野下的高校体育教学改革研究，《当代体育科技》，2016.11。 

著作： 

《健身健美训练指导》，山西省科学技术出版社，2009 年。 

《校园形体雕塑》，山西省科学技术出版社，2017 年。 

 

 

目前主持

与参与的

科研项目 

主持项目： 

1、国家男子水球运动员常规身体机能监控的研究，国家体育总局项目。2017 年 

2、国家男子水球队主要对手分析研究，国家体育总局项目。2018 年 

3、山西城市社区“体医结合”公共服务体系建设研究，山西省委宣传部哲学社会科学规划办公室课题。2018

年 

4、公共体育分层教学模式对高水平竞技人才培养的研究，校级项目。2015 年 

5，不同训练方法对提高赛马体能的情报收集与分析，横向，2019 年 

参与项目： 

1、 基于运动损伤调查基础上对国家男子水球运动员易损关节拮抗肌群肌力均衡性监测研究。国家体育总局项目，

2017 年； 

http://kns.cnki.net/kns/detail/detail.aspx?QueryID=0&CurRec=2&DbCode=%20CJFD&dbname=CJFDTEMP&filename=XATY201805012&urlid=61.1198.G8.20180723.1215.006&yx=Y
http://kns.cnki.net/kns/detail/detail.aspx?QueryID=0&CurRec=1&DbCode=%20CAPJ&dbname=CAPJDAY&filename=TYGY20181120000&urlid=14.1220.n.20181120.1712.002&yx=Y
http://kns.cnki.net/kns/detail/detail.aspx?QueryID=0&CurRec=8&DbCode=CJFQ&dbname=CJFDHIS2&filename=BJTY201312023&urlid=&yx=


2，对不同体位肩关节旋转肌群、膝和踝关节屈伸肌群等速肌力重测信度的比较研究。 

山西省科技厅面上自然基金项目,省级，2018 年。 

 

 

 

获奖情况  

 


